
 
¿QUÉ SON LOS JUEGOS DE ROL? 

 
Los juegos de rol son un tipo de hobby, 

entretenimiento social o actividad lúdica que 
consiste básicamente en interpretar un personaje o 
alter-ego imaginario. En concreto, la palabra rol 
significa en nuestro idioma papel y esto es 
exactamente en lo que se basan estos juegos. 

 
Dicha actividad no es muy diferente en su 

esencia a los juegos de los niños de policías y 
Ladrones o de los médicos. Ni tampoco a la 
interpretación de cualquier actor, ni a las actividades 
de interpretación llevadas a cabo como herramienta 
de algunos psicólogos. Simplemente, se adopta la 
identidad de un personaje y se procura actuar como 
él. 

 
Para ello, existen unas reglas, que pueden variar 

según el juego o la ambientación en la que se 
desarrolle éste. Por eso, los juegos de rol podrían ser 
resumidos en algo así como imaginación con reglas. 

 
 

¿CÓMO SE JUEGA? 
 

 Para jugar a rol, los jugadores se sientan 
alrededor de una mesa y fundamentalmente se 
conversa. 
 
 Todos los jugadores menos uno toman el papel 
de personajes imaginarios. El jugador restante es 
conocido como Director de Juego (también árbitro o 
master) y sus funciones son las más importantes 
para el desarrollo del juego, pues es la persona que 
debe dominar y preparar todos los detalles acerca de 
la historia que se narra,  debe describir las 
situaciones y debe acordar la resolución de las 
acciones que proponen los jugadores para sus 
personajes. 
 

La mayoría de las acciones sencillas no 
requieren más que los jugadores le comuniquen al 
Director de Juego que sus personajes las hacen. Sin 
embargo, para aquellas acciones complejas se suele 
recurrir a la ayuda de unos dados. 

 
¿QUÉ SE NECESITA PARA 

JUGAR A ROL? 
 

 Hacen falta pocas cosas para jugar a rol. 
Principalmente se necesita un libro de reglas, que 
es lo único en lo que se necesita gastar algo de 
dinero, y no mucho más: papel, lápiz y unos dados. 
Algunos jugadores utilizan también figuritas de 
plomo u otros complementos, pero estos son 
opcionales. 
 
 Y lo que sí es fundamental es un grupo de 
amigos con los que compartir tu entretenimiento. 
 

 
¿CÓMO SE APRENDE A 

JUGAR A ROL? 
 

 A jugar a rol se aprende jugando. No es 
necesario que conozcas las reglas del juego; con 
que el Director de Juego sepa cómo jugar basta. 
Posteriormente ya irás aprendiendo 
progresivamente el funcionamiento de todo sin 
ningún esfuerzo. 

 
 

¿QUIÉN JUEGA A ROL? 
 

 Todo el mundo que desee pasar un buen rato 
desarrollando una historia y charlando con un 
grupo de amigos puede jugar a rol. No hace falta 
tener una educación ni un estatus social concretos, 
ni nada por el estilo. Cualquier persona puede 
divertirse jugando a rol. 
 
 Sin embargo, los juegos de rol son muy 
populares entre los jóvenes, sobre todo entre 15 y 
25 años, aunque tampoco es extraño encontrarse 
con jugadores que sobrepasen esa edad. 
 

En España, al menos 100.000 personas juegan 
a rol y se cree que debe de haber unos 20 millones 
de jugadores en todo el mundo. 

 

 
¡CÓMO SURGIERON LOS 

JUEGOS DE ROL? 
 

 Los juegos de rol surgieron a principios de los 
años 70 a partir de los juegos conocidos como 
wargames y de la revolución literaria que 
protagonizó la publicación, entre otros títulos, de El 
Señor de los Anillos de J.R.R. Tolkien. Sus 
creadores, Gary Gigax y Dave Arneson fueron los 
autores del primer juego de rol, conocido como 
Dungeons & Dragons (Dragones & Mazmorras). 
 
 Desde entonces, aunque los juegos de rol apenas 
tienen 25 años, se calcula que en la actualidad 
puedan existir ya más de 500 juegos diferentes. 

 
 

¿QUÉ TIPOS DE JUEGOS 
DE ROL EXISTEN? 

 
 Existen muchos tipos, de temática variada. Todo 
depende de la ambientación en la que te guste 
desarrollar tu imaginación. 
 

Los juegos más populares son los que se 
ambientan en mundos de fantasía medieval, pero 
también existen juegos basados en historias de 
terror, de ciencia-ficción, de superhéroes, históricos, 
etc. 

 
 

¿PUEDEN TENER ALGÚN 
INCONVENIENTE? 

 
 El único inconveniente que podrían tener los 
juegos de rol sería la adicción, pero ésta no sería 
mucho mayor a la que se pudiera experimentar con 
cualquier otro juego o entretenimiento. 
 
 
 
 
 



ENTONCES, ¿POR QUÉ SE 
LES CRITICA TANTO? 

 
 Los juegos de rol son criticados básicamente 
por una razón: el desconocimiento acerca de ellos.  
Son un hobby que ha sufrido de muchos ataques 
infundamentados, puesto que todo lo desconocido 
suele ser buen reclamo de atención para los medios 
de comunicación. Por tanto, es comprensible que 
cualquier padre mal informado pueda sentir 
preocupación por todo aquello relacionado con rol a 
lo que se dedique su hijo. 
 
 El único remedio para esto es una 
comunicación abierta, una información clara y el 
respeto entre los jugadores de rol y los que 
desconocen el juego. Poco a poco, los jugadores de 
rol podremos así mostrar que los juegos de rol no 
son más que eso:  un divertido entretenimiento. 
Cualquier otra cosa diferente no es un juego de rol. 
 
 

¿POR QUÉ  PROVOCAN 
TANTA AFICIÓN? 

 
Simplemente porque son una impresionante 

fuente de diversión, aparte de todos los beneficios 
con que se les asocia. 

 
 

¿QUÉ BENEFICIOS TIENEN? 
 

Los juegos de rol son ante todo una actividad 
social, por lo que, por ejemplo, los psicólogos y 
educadores los han utilizado frecuentemente como 
un instrumento lúdico de enseñanza por sus 
propiedades relacionadas con la integración y 
socialización, e instrucción en la tolerancia y 
cooperación en grupo.  

 
Por otro lado, fomentan la lectura, las 

actividades narrativas y el interés por la historia o 
las ambientaciones en las que se basan. 

 
Pero sobre todo los juegos de rol desarrollan la 

imaginación y la predisposición para la resolución 

de conflictos, siempre con la recompensa adicional 
de pasar un buen rato y el premio de compartirlo 
con el resto de compañeros jugadores. 

 
 
 

¿DÓNDE SE PUEDE ENCONTRAR 
MÁS INFORMACIÓN? 

 
 Si tienes alguna duda sobre los juegos de rol, 
lo mejor es que preguntes acerca de ellos a alguien 
conocido que juegue habitualmente. 
 

También puedes acudir a una tienda 
especializada y preguntar al vendedor. 
Seguramente éste te contestará amablemente todas 
tus dudas y te podrá informar acerca de jornadas o 
de encuentros donde incluso podrás participar si lo 
deseas. 

 
 Si prefieres, puedes buscar así mismo en tu 
barrio o en tus alrededores algún club o asociación 
donde poder compartir este hobby con otros 
aficionados. 
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